
Curso de 
casca

Guia definitiva para bien cascarla

próximamente en Internet
Ya. En https://www.librosdeleer.es/curso-de-casca/

no disponible en Amazon



Cascado de nueces, malpensado. Este es un curso de 
casca de nueces, el fruto del nogal. No vayas a pensar 
lo que no es.

No hagas como el del búlgaro (ver abajo).
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Estructura de la nuez
La nuez es una estructura de huevo, más afilada por 

la nariz y más chata por la base o culo.
La nariz es como la cúpula de una catedral, una 

estructura ojival resistente pero frágil. 

La cáscara envuelve el fruto en forma de cerebro, 
con dos mitades (cuatro lóbulos) separadas por una telilla 
(lámina de separación) que se inserta en la cáscara por la 
parte central del cascarón, no por la ranura de 
separación de los cascarones (línea de sutura).



Herramientas: cascaconchos

Necesitamos un martillo y una superficie sobre la 
que golpear. La superficie puede ser la tabla de la 
cocina, aunque un cascaconchos facilitará la colocación 
de la nuez.

El martillo mejor de hierro que de madera.

Oirás decir que una tijera cónica o un cascador de brazo tienen 

más posibilidades de facilitar la operación. Pero el método clásico de 

golpe es más efectivo de cara a conseguir la mayor cantidad de trozos 

grandes. En la tijera cónica tienes que andar colocando cada nuez y si 

pelas muchas te deja la mano agotada. En el cascador de brazo 

también tienes que andar haciendo equilibrios para colocar la nuez y 

estás complicando la operación innecesariamente.



herramientas alternativas

la tijera cónica está bien para cascar pocas nueces. la tijera de 
marisco se hace 

francamente incómoda.

un cascador de brazo lo hace complicado.



y las ocurrencias de madera están bien… para decorar una estantería

Mecánica. Golpe seco

En la tabla de la cocina o en el cascaconchos 

colocas la nuez con la nariz hacia arriba. Un golpe seco 

ha de cuartear la cáscara, le das la vuelta a la nuez y 

otro golpe seco en el culo termina de cuartear la 

cáscara y ya te permite retirar toda la madera.

Es decir, por la nariz asustas a la nuez y por el culo 

rematas el cuarteado.



Producto

Conseguirás tres posibles tamaños: media nuez (2), 

un cuarto de nuez o lóbulo (4), o picos de los lóbulos 

(hasta 8 o 16). Dependiendo de para qué vayas a 

emplear la nuez serán más valiosos unos u otros.

2 4 8 16    
Además conseguirás una magnífica leña para la 

estufa.

El resto depende de la habilidad que desarrolles. En 

esto, como en todo, a capar se aprende capando y a 

podar se aprende podando. Así que, hala,

a cascala.



El del búlgaro.

Se encuentra a un amigo con el ojo morado.

—¿Pero qué te ha pasado?

—Oye, yo vi el anuncio en la prensa que decía 

“señorita enseña el búlgaro por poco dinero”. 

Y allí que me fuí. 

¡Que iba yo a saber que el búlgaro es un idioma!


