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saber de barra, 
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VINO!
¿quién vino?

El que vino a 
a este mundo
y no bebe vino
¿a qué coño vino?

(bar Santos. Vilamartín)adelal barrabasadas



VINO!
BLANCO

COMO
LA

NI
E

VE,
COMO

SI HUBIERA 
VISTO AL LOBO

O SI HUBIERA VISTO UN 
FANTASMA DETRÁS DEL ARMARIO
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VINO!
tinto
morado

COMO
una

P
E

NA,
COMO

UN DOLOR
DE MUELAS, COMO

UNA DESPEDIDA SIN ADIOS
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La mujer que 

no tiene suerte 
con los hombres… 
no sabe la 

suerte que 
tiene.
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La pereza es 
la 

madre de todos los 
vicios y como 

madre… 
hay que respetarla
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El valor de los contrarios.

atribuido a Mario Benedetti,
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Portada del estupendo librito (10x10 cms.) cuya contracubierta aclara:

Jaculatoria, eyacular, y ejaculatory vienen del latín ‘ejaculatus’ que es 
el participio pasivo de ‘ejaculari’ resultante de e+jaculari que proviene 
de ‘jaculum’ que significa jabalina. Jaculum viene del verbo ‘jacere’ que 
quiere decir lanzar, arrojar. Cómo llegaron a jaculatoria para nombrar 
un rezo no me lo pregunte pues no lo sé. KEO CAPESTANY
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Desmono-tematízate

Del verbo desmonotematizar.

Definición: acción de deshacerse del mono-tema. 

Un tema loco que se pretende único.

el mérito es de Fernando González de Zárate, Alfarero de Emociones.
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Yo no leo

Yo no leo para ser más inteligente,
leo para ignorar un poco menos.
Yo no leo para ser una persona más compleja,
leo para ser alguien más simple.
Yo no leo para enriquecer mi vocabulario,
leo para no endeudarme con mi lengua.
Yo no leo cientos de libros,
leo a veces muchas veces el mismo.
Yo no leo para sentirme realizada,
leo lo que me realiza para sentirme.
Yo no leo para decirte que leo,
leo para escuchar otras voces en mi silencio.
Yo no leo para olvidarme de la realidad,
leo para transformar la mía.
Yo no leo para transportarme a otras historias,
leo para que otras historias sean parte de la mía.
Yo no leo para juzgar lo que otros leen,
leo para cuestionarme lo que yo leo.
Yo no leo para creerme más que otros,
leo para ser mejor que yo misma.
Yo no leo porque vaya a ser mejor persona,
yo simplemente leo porque leo. 

Magalí Frutis 
Este bello poema, atribuido en las redes a Sor Juana Inés de la Cruz, es 
en realidad de Magalí Frutis, una poeta argentina aficionada a la 
fotografia (véase Photos MF), que lo publicó en el 2013. Pero es que es 
tan bueno  que parece de Sor Juana. 
Publicado por Paloma Martínez en La Antigua Biblos el 5-1-19.
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forges: ¿Qué haces? Leo ¿Por?

1 Por oir lo que alguien quiere decir sin 
tener que tenerlo presente.

2 Por escuchar lo que los antiguos 
creyeron importante dejar registrado.

3 Por aprender lo que ya otros han 
experimentado.

4 Por elegir los autores que me divierten.

5 Por disfrutar reposadamente en silencio.

¿Quieres más…?  

adelal barrabasadas



Amor
Desmayarse, atreverse, estar furioso,

áspero, tierno, liberal, esquivo,

alentado, mortal, difunto, vivo,

leal, traidor, cobarde y animoso;

no hallar fuera del bien centro y reposo,

mostrarse alegre, triste, humilde, altivo,

enojado, valiente, fugitivo,

satisfecho, ofendido, receloso;

huir el rostro al claro desengaño,

beber veneno por licor süave,

olvidar el provecho, amar el daño;

creer que un cielo en un infierno cabe,

dar la vida y el alma a un desengaño;

esto es amor, quien lo probó lo sabe.

Lope de Vega
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O fallo da fala...

é a falla do falo?
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